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INHOUD

Binnen de Top 10 zegt een positie niets over  
kwaliteit of populariteit. Alle items zijn wat dat 
betreft geheel gelijkwaardig. 

Titelpagina, omslag voor en rug Het Palau de  
les Arts Reina Sofia in Ciudad de las Artes y las 
Ciencias
Omslag achter, kloksgewijs vanaf links 
boven Hoogaltaar, La Catedral; het Centro His-
tórico bij zonsondergang; kitesurfen op Playa de 
las Palmeres; Palau de les Arts Reina Sofia; El 
Miguelete en La Catedral gezien vanaf het  
Plaza Reina

De informatie in deze Capitool Top 10  
Valencia wordt regelmatig gecontroleerd en 
aangepast. Alles is in het werk gesteld om 
ervoor te zorgen dat de informatie in dit boek 
bij het ter perse gaan zoveel mogelijk is bij­
gewerkt. Gegevens zoals telefoonnummers, 
openingstijden, prijzen, exposities en reis­
informatie zijn echter aan veranderingen  
onderhevig. De uitgever is niet aansprakelijk 
voor consequenties die voortvloeien uit het 
gebruik van dit boek.
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Las Fallas
Valenciano’s vieren zeker al 

vanaf de jaren 1750 de komst van de 
lente met dit dolle feest van vuurwerk 
en traditie. Kunstenaars zijn een jaar 

bezig met hun cartooneske fallas-
monu menten, alleen maar om 
die op 19 maart in brand te 
steken (blz. 34–35). 

Xàtiva
Dit pittoreske plaatsje met 

smalle straten is een mooi dag-
tochtje vanuit Valencia. Het spec-
taculaire hooggelegen kasteel 
biedt schitterend panoramisch uit-
zicht op de omgeving (blz. 38–39).

Mercado Central
Stroop de kraampjes af voor exotisch 

zeebanket, gedroogde hammen en versge-
plukte groente op deze opmerkelijke Cata-
laanse modernistische markt, de grootste 
in zijn soort van Europa (blz. 18–19). 

Hoogtepunten

Barrio del Carmen
Binnen de restanten van de 

stadsmuren van Valencia is de Barrio 
del Carmen een wirwar van dicht 
opeengepakte straten, kunstmusea, 
oude kerken en trendy vintageboe-
tieks (blz. 12–13).
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Valencia is na Madrid en Barcelona de grootste stad van Span-
je en heeft geweldige musea, fantastische festivals, dynami-
sche restaurants, prachtige winkels en stranden die tot de 
beste van Europa behoren. Voor elk wat wils dus. Vlak buiten 
de stad liggen de watergebieden van het Parque Natural de 
la Albufera, waar u vogels kunt spotten, een boottocht maken 
en lunchen bij de beste paellarestaurants ter wereld.

Jardín del Turia
Doe net als de lokale bevol-

king en wandel, jog of fi ets door de 
tuinen die de loop van de Río Turia 
volgen (blz. 22–23).

La Lonja de la Seda
Dit gebouw staat symbool 

voor de bloei van de kunst in 
Valencia in de 15de en 16de eeuw; 

het is een episch werk van goti-
sche architectuur en staat op de 

Werelderfgoedlijst (blz. 20–21).

Parque Natural 
de la Albufera

Dit wonderschone natuurpark 
heeft een meer, lagunes, rijstvel-

den en beboste duinen (blz. 36–37).

La Catedral
De kathedraal is een van 
de karakteristiekste gebouwen 

van de stad en overspant zes 
eeuwen architectonische stijlen. 

Binnen huisvest de Capilla del 
Santo Cáliz naar men zegt de 

Heilige Graal tussen de 
schatten (blz. 14–17).

  

 

Ciudad de las Artes y 
las Ciencias

Grappig, verbluffend, baanbrekend, 
kolossaal – Santiago Calatrava’s sen-
sationele stad van kunsten en weten-
schappen is het allemaal (blz. 26–29).

Museo de Bellas Artes
Het 17de-eeuwse Collegio 

Seminario de San Pío V is de set-
ting voor dit gerenommeerde 
museum voor schone kunsten, dat 
bekendstaat om de Valenciaanse 
gotische kunst en de schilderijen 
van Joaquín Sorolla (blz. 30–33).

JardínJardín
del Turiadel Turiadel Turiadel Turia

TúriaTúriaTúriaTúria

ÀngelÀngelÀngel
GuimeràGuimeràGuimeràGuimerà

CA
LLL

E
D

E
JE

SÚÚ
S

GG
RAANN

VIA
FFFEEERN

AN
D

O
EL

CATATA ÒÒ
LICOO

C
A

LL
E

D
E

G
U

IL
LEE

MM
D

E
C

A
ST

R
O

C. DE QUART

CCAA
LLLE

D
EL

PA
LLETER

AV. DE MMEENNÉÉÉÉNNDDEEZZ PIDALL

1,5 km1,5 km1,5 km1,5 km1,5 km

JardínJardínJardínJardín
del Turiadel Turiadel Turiadel Turia

JardinesJardinesJardinesJardinesJardinesJardines
del Realdel Realdel Realdel Real

ColónColónColón

AlamedaAlamedaAlamedaAlameda

PL. DE LAPL. DE LAPL. DE LAPL. DE LAPL. DE LAPL. DE LAPL. DE LA
PORTAPORTAPORTAPORTAPORTAPORTA

DE LA MARDE LA MARDE LA MARDE LA MARDE LA MARDE LA MAR

AVE.  D
EL O

ESTE

PLAZA DE PLAZA DE PLAZA DE PLAZA DE PLAZA DE PLAZA DE 
LA REINALA REINALA REINALA REINALA REINA

PLAZA DE PLAZA DE PLAZA DE PLAZA DE PLAZA DE PLAZA DE 
LA VIRGENLA VIRGENLA VIRGENLA VIRGENLA VIRGENLA VIRGENLA VIRGEN

PLAZA DEPLAZA DEPLAZA DEPLAZA DEPLAZA DE
TETUANTETUANTETUANTETUANTETUAN

PLAZA DELPLAZA DELPLAZA DEL
CARMENCARMENCARMENCARMENCARMEN

PL. DELPL. DELPL. DELPL. DEL
PORTALPORTALPORTAL

NOUNOU

PL. DELPL. DELPL. DELPL. DELPL. DEL
AYUNTAMIENTOAYUNTAMIENTOAYUNTAMIENTOAYUNTAMIENTOAYUNTAMIENTO

AAVVEENNIIDDAA DDEE
BBLLAASSCCOO IIBBÁÁÑÑEEZZZ

PPAPAP SEO
DE LA

CIUDDAADELA

PASEO
D

EEE
LA

ALAM
EDAA

C. DE
COLÓÓN

C CABALLERROOS

C. DEL PINTOTOT

R

LÓÓPEZ

C . D
E

SA
N

VI
CE

NTE
M

ÀÀÀÀR
TI

RR

C. DE LA PAPAP Z

C.

DE SAN PÍÍO V

CC. DDE LA TRIINNIDADD

0 meter0 meter0 meter0 meter 600600600

A7

A7A7

PicassentPicassentPicassentPicassentPicassentPicassentPicassent

L'AlcúdiaL'AlcúdiaL'AlcúdiaL'AlcúdiaL'AlcúdiaL'AlcúdiaL'AlcúdiaL'AlcúdiaL'AlcúdiaL'AlcúdiaL'Alcúdia

CulleraCulleraCulleraCullera
AlziraAlziraAlziraAlziraAlzira

Gebied van deGebied van deGebied van deGebied van deGebied van de
hoofdkaarthoofdkaarthoofdkaarthoofdkaarthoofdkaarthoofdkaarthoofdkaarthoofdkaarthoofdkaarthoofdkaart

Rond het Rond het Rond het Rond het Rond het Rond het Rond het Rond het Rond het Rond het Rond het Rond het 
centrumcentrumcentrumcentrumcentrumcentrumcentrumcentrumcentrumcentrumcentrum

0 km0 km0 km0 km0 km 15151515



Ciudad de las Artes 
y las Ciencias 

1 Palau de les 
Arts Reina 

Sofía
Het spectaculaire 
operagebouw en theater 
heeft vier zalen, waar 
ruim 3000 mensen in 
kunnen.

0 Umbracle
Het als toegang 

tot het hele complex 
gebouwde Umbracle 
bestaat uit 55 bogen 
boven een tuin met tro-
pische planten (onder) 
en sculpturen.

5 Museu de les 
Ciències 

Príncipe Felipe
Calatrava probeert vaak 
aspecten van dierlijke 
anatomie te verwerken in 
zijn architectuur – dit 
naar de Spaanse koning 
genoemde interactieve 
wetenschaps museum 
lijkt op een walvisskelet. 
Het belicht de ruimte 
(boven) en het menselijk 
lichaam.

7 Hemisfèric
Dit in 1998 opge-

richte planetarium annex 
3D-IMAX-bioscoop was 
het eerste gebouw dat 
hier openging. Het heeft 
de vorm van een enorm 
oog, wat je ziet wanneer 
de ‘oogleden’ open zijn en 
het gebouw weerspiegelt 
in de vijver.

2 Pont de l’Assut 
de l’Or

De 125 m hoge hangbrug 
ontleent zijn naam aan 
een dam die hier in de 
buurt de Río Turia over-
stak.

8 Àgora
Dit multifunctione-

le gebouw voor evene-
menten en exposities uit 
2009 lijkt op een venus-
vliegenvanger. Er zijn 
diverse kunstshows en 
sportwedstrijden gehou-
den.

3 Oceanogràfic
Dit door Félix Can-

dela ontworpen aquarium 
is het grootste van Euro-
pa. Het is verdeeld in een 
reeks klimaatzones die 
staan voor verschillende 
zee-ecosystemen.

4 Submarino
Het hoofdgebouw 

van Oceanogràfi c is 
esthetisch gevormd als 
een reuzelelie. Hierin zit 
een onderwaterrestau-
rant (onder).

KOSTEN EN 
CONTROVERSES
Nog in 2015 werd het 
complex gezien als een 
architectonische over-
bodigheid. Sommige 
gebouwen hadden 
structurele problemen, 
en de kosten waren vier 
keer te hoog. Hoewel 
Àgora nog niet af is, 
trekt het complex jaar-
lijks 2,5 miljoen bezoe-
kers en is het een 
symbool van Valencia’s 
ambities geworden. 

VOOR DE TOERIST 
Kaart F6

Palau de les Arts Reina 
Sofía: Avda Professor López 
Piñero 1; rondleiding dag. 
11.00, 12.15 en 13.30 uur; 
entree € 10.90, reductie 
€ 8,50; www.lesarts.com 

Oceanogrà� c: c/Eduardo 
Primo Yúfera 1; open jan.–
half juni en half sept.–dec. 
dag. 10.00–18.00 (za tot 
20.00) uur; half juni–half 
juli en eerste helft sept. 
dag. 10.00–20.00 uur; half 

juli–aug. dag. 10.00–0.00 
uur; entree € 30,70, reduc-
tie € 22,90; www.oceano 
gra� c.org

Submarino: c/Eduardo Pri-
mo Yúfera 1; 662-860595; 
gesloten zo diner

Museu de les Ciències 
Príncipe Felipe: Avda Pro-
fessor López Piñero 7; open 
jan.–maart en half okt.–
half dec. dag. 10.00–18.00 
(vr–zo tot 19.00) uur; april–
half okt. dag. 10.00–19.00 
(juli en aug. tot 21.00) uur; 

entree € 8, reductie € 6,20; 
www.cac.es

Hemisfèric: Avda Professor 
López Piñero 7; � lms dag. 
vanaf 11.00 uur, boek van 
tevoren; entree € 8, reduc-
tie € 6,20; www.cac.es 

• Met een combinatie-
kaartje kunt u uw bezoek 
uitsmeren over drie 
opeenvolgende dagen.
• Het complex heeft 
diverse cafés en restau-
rants.

6 Mya
De Ciudad heeft 

een eigen ondergrondse 
nachtclub (blz. 97), die 
toegankelijk is via een 
wenteltrap vanaf 
L’Umbracle Terraza.

9 L’Umbracle 
Terraza

Deze bar wordt omringd 
door het gebladerte van 
het Umbracle en zit 
onder verlichte bogen.

Gebiedskaart Ciudad de 
las Artes y las Ciencias

De futuristische gebouwen van de Ciudad de las Artes y las Ciencias
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Innovatief is een understatement voor de duizelingwekkende ‘stad 
van kunsten en wetenschappen’, een architectonisch hypermodern 
geheel langs een weelderig, fraai aangelegd stuk van de Jardín del 
Turia. Zes van de zeven futuristische gebouwen zijn ontworpen 
door de Valenciaanse toparchitect Santiago Calatrava, die in 1991 
de opdracht won om een verwaarloosd gebied nieuw leven in te 
blazen. De bouw kostte dertien jaar en veel te veel geld, maar het 
is een van de verbluffendste architectonische sights van Spanje.
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1 Casa Montaña
Deze in 1836 gestichte bodega 

(blz. 113) in El Cabanyal wordt alom 
beschouwd als een van de beste 
tapasbars van de stad. De koks zoe-
ken in heel Spanje naar de beste 
ingrediënten – smul van sardines uit 
Cantabria, gedroogde ham uit Léon 
en pittige patatas bravas van aard-
appels uit de bergen van Teruel.

2 Restaurant Ricard 
Camarena 

Kok Ricard Camarena is een lokale 
beroemdheid en kreeg in 2018, een 
jaar na de opening, al een tweede 
Michelinster voor zijn gelijknami-
ge restaurant (blz. 107) in de 
Bombas Gens Centre 
d’Art. Biologisch en 
lokaal zijn de tover-
woorden van de crea-
tieve gerechten, met 
vooral veel groenten. 
Het heeft maar 35 
plaatsen, dus reser-
veren is nodig. 

3 Restaurante 
Navarro 

Ga naar dit aantrekkelij-
ke mediterrane restau-
rant (blz. 91) achter het 
gemeentehuis voor een relaxte 

9 El Poblet 
Dit gepolijste Michelinrestau-

rant (blz. 91) wordt geleid door Luís 
Valls Rozalén, een rijzende ster in de 
Spaanse kookwereld en discipel van 
de legendarische kok Quique 
Dacosta. Rozaléns fantasievolle 
gebruik van typisch Valenciaanse 
ingrediënten, zoals paling, inktvis en 
rijst, herinnert aan zijn mentor. 

0 Casa Guillermo 
Deze leuke, witte tapasbar 

(blz. 113) in de vissersbuurt El Caba-
nyal is beroemd om de ansjovis. Pro-
beer ze met een bocadillo (broodje) 
met paprika en olijven of, nog beter, 
op een schaal met olijfolie en stukjes 
knofl ook.

lunch, en probeer een 
tafeltje te krijgen op het 
terras in dit voetgan-
gersgebied. De kaart 
geeft een overzicht van 
de Valenciaanse keu-
ken: veel zeebanket en 
gerechten gemaakt met 
producten die net vers 
zijn gekocht op de 
Mercado Central. 

4 Restaurante 
Gordon 10 

Dit relaxte Argentijnse 
steakhouse (blz. 101) is 
een lust voor carnivo-

ren. Kies een sensationele steak of 
een lekkere hamburger, vakkundig 
bereid op een traditionele parrilla 
(grill). Voor een echt Argentijns 
feestmaal neemt u er een empanada 
en een glas malbec bij. 

5 Llar Roman 
Voor dit hoog aangeschreven 

arrocería (rijstrestaurant) (blz. 121) 
moet u de stad uit, maar dat is de 
moeite waard. Paella is de speciali-
teit, maar dit is ook dé plek om 
andere klassieke Valenciaanse rijst-
gerechten te proberen, zoals arroz de 
pato: rijst met eend, bonen en raap. 

6 Refugio 
Dit fantasievolle 

restaurant (blz. 85) in 
de Barrio del Car-
men is genoemd 
naar de voormalige 
schuilkelder uit de 
Spaanse Burger-

oorlog aan de over-
kant. Het maakt 

fusionwereld gerechten 
zoals Iberico varkens-
vlees in satésaus of 
tonijn in witte miso met 
jalapeño’s. De sobere 

inrichting contrasteert met de 
krachtige smaken.

Esgarrat op toast

Lunch in Casa Montaña

Sakewijn bij sushibar Nozomi

Arroz de pato bij Llar 
Roman

7 La Salvaora 
Dit charmante restaurant 

(blz. 85) in het hart van het Centro 
Histórico heeft een aantrekkelijk fl a-
mencothema, met aan de muur 
zwart-witfoto’s van historische fi gu-
ra’s (fl amencodiva’s) en zachte zigeu-
nermuziek op de achtergrond. Het 
eten is er echter de echte ster: een 
kleine kaart met mooie mediterrane 
gerechten voor een uitstekende prijs. 

8 Sushibar Nozomi 
De passie voor Japanse cul-

tuur en keuken blijkt in dit uitsteken-
de sushirestaurant (blz. 101). Het 
hippe interieur bestaat uit grijs beton 
en bamboeschermen, zodat het lijkt 
op een typisch (en stijlvol) huis in 
Kyoto. De authenticiteit komt ook tot 
uitdrukking in de geweldige kaart 
met verfi jnde tempura en superverse 
sashimi en sushi.

TOP 10 HOOGTEPUNTEN OP HET 
GEBIED VAN ETEN EN DRINKEN
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1 Esgarrat
Een heerlijke combinatie van gedroog-
de kabeljauw en gegrilde paprika.

2 Clóchinas
Deze kleine zoute mosselen (clòtxina in 
het Valenciaans) worden alleen geoogst 
wanneer er geen ‘r’ in de maand zit.

3 Agua de Valencia
Deze verfrissende lokale cocktail wordt 
gemaakt van vers sinaasappelsap, met 
cava, wodka en gin. 

4 All i pebre
Een stevige stoofschotel uit La Albufe-
ra met paling en aardappels, bereid in 
een rijke kno� ook- en paprikasaus. 

5 Arnadí
Dit traditionele Xàtivaanse dessert is 
gemaakt van pompoen en amandelen 
in de vorm van een tajine. 

6 Fideuà
Dit zeebanketgerecht lijkt op paella, 
maar dan met pasta in plaats van rijst. 

7 Horchata
Een zoete maar verfrissende ijskoude 
drank (orxata in het Valenciaans) van 
water, suiker en tijgernoten (chufa’s). 
Vaak samen gegeten met zoet gebak 
genaamd fartons.

8 Paella
In Valencia’s beroemdste gerecht zaten 
traditioneel konijn, bonen en slakken. 
Er is er eentje met vette roze langoest: 
de paella de marisco. 

9 Suquet de peix
Dit stoofgerecht van vis en aardappel 
werd ooit gemaakt van de stukken vis 
die de vissers niet konden verkopen. 

10 Wijn
Valencia heeft drie Denominacións 
de Origens: Utiel-Requel, Valencia en 
Alicante. 

Tapasbars 
en restaurants
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Barrio del Carmen en 
Centro Histórico-Noord 

Veel van de belangrijkste sights van Valencia, uit de hele 
geschiedenis van de stad vanaf de stichting in 138 v.C., 
liggen in de noordelijke helft van het Centro Histórico, 

de oude stad (Ciutat Vella in het Valenciaans). Veel van 
het oorspronkelijke Romeinse forum is te zien in La 
Almoina. Daar vindt u sporen van de oude muur die 

hier ooit de islamitische en christelijke buurten 
scheidde, en de overgebleven middeleeuwse 
stadspoorten vormen het begin- en eindpunt van de 
fascinerende Barrio del Carmen. Deze helft van het 

Centro Histórico is nog steeds het spirituele en 
politieke hart van de stad, met de kathedraal en 
de zetel van de regionale regering.

1 Plaza de la Virgen
Kaart M2

Dit mooie plein is altijd druk met 
bezoekers van de kathedraal en 
mensen die eer komen bewijzen aan 
Onze-Lieve- Vrouwe van de Hulpbe-
hoevenden in de Basílica de la Virgen 

Iglesia de San 
Juan del Hospital

de los Desamparados. Het heeft een 
fraaie fontein in het midden en volop 
cafés en bars. Het plaza is een mid-
delpunt van het festival Las Fallas, 
wanneer een enorm houten Maria-
beeld wordt versierd met bloemen 
(blz. 34). 

2 La Almoina 
Kaart M2 • Plaza Décimo Junio 

Bruto • Open ma–za 10.00–19.00, zo 
10.00–14.00 uur • Niet gratis; zo gratis
Dit museum aan een Romeins plein, 
dat 2000 jaar Valenciaanse geschie-
denis in kaart brengt, is de vrucht 
van 20 jaar archeologische opgravin-
gen. Verhoogde wandelpaden leiden 
door de resten van een forum, een 
basiliek en Romeinse baden, die 
extra sfeer krijgen door het met 
water bedekte glazen dak erboven. 
Er zijn ook gebouwen uit de Visigoti-
sche tijd, zoals de kapel bij het 
museum, en uit de islamitische peri-
ode. Het Almoinagebouw zelf was 
een middeleeuwse instelling voor 
voedseluitdeling onder de armen.

3 Barrio del Carmen 
In deze sfeervolle buurt (blz. 

12–13) vindt u geweldige musea, cen-
tra voor hedendaagse kunst, kerken 
en resten van de oude stadsmuren.

4 La Lonja de la Seda 
Het kostte 60 jaar om de 

16de-eeuwse Zijdebeurs (blz. 20–21) 
te bouwen. Deze herinnering aan de 
bloeiendste artistieke periode is het 
enige gebouw in Valencia op de 
Werelderfgoedlijst.

BARRIO DEL CARMEN EN CENTRO HISTÓRICO-NOORD

Fontein op het Plaza de la Virgen

Binnenplein van La Lonja

Barrio del Carmen en Centro Histórico-Noord ❮❮ 7776 ❯❯ Valencia van buurt tot buurt

Top 10 sights
blz. 77–79

Restaurants
blz. 85

En verder...
blz. 80

Winkels
blz. 82

Tapasbars en cafés
blz. 84

Bars en clubs
blz. 83


